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ANEXO 2.2.

ACTIVIDAD: Accion formativa.
FECHA: 14/05/2026.
TEMA: Velocidad de reaccion.

AVANCE: Desarrollar en las y los asistentes a la accion formativa sobre velocidad de
reaccion, la capacidad de responder de manera rapida y eficiente a estimulos inesperados,
por medio de ejercicios de lanzamiento y atrapada que contribuyen a mejorar a sus
capacidades de reaccién en sus actividades cotidianas.
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